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Matrad Bromangymnasiet

Vill inleda med att tacka fOr ett trevligt och givande matrad. Denna ging blev det
ocksa digitalt pga av radande lige med pandemin.

Viinledde métet med punkten matsvinn, en stor fraga som vi alla behover
arbeta aktivt med. Det slings enorma mangder mat pa Broman och en stor
del dr tallrikssvinnet som matgésten skrapar av frin tallriken. Kéket vill skapa
en bittre forstaelse med varfor vi gor pa olika sitt. Ett exempel dr att pa
Broman kan det variera vildigt med antal matgister, koket gor en
uppskattning, dd och da kan det exempelvis komma 200 elever firre dn
beriknat vilket leder till mycket mat som blir 6ver — maten som blir Gver tas
till vara pa ett sikert och hygieniskt sitt som ex. serveras som extra ritt dagen
efter — vilket i sin tur kan innebira att koket lagar mindre av ordinarie
matratter den dagen. Sd vi 6nskar sa klart att ni som dr pa skolan viljer att ga
till skolrestaurangen for att dta er lunch. Det blir en svar balansgang.

Tiank pa att ta mindre mat pa tallriken och himta mer om du inte blir matt,
som det dr idag tar manga vildigt mycket pa tallrikarna som sedan slings
bort.

Information att klimatladan finns — att képa mat som blivit kvar till ett bra
pris, mer information finns 1 skolrestaurangen. Nagra elever hade hort att det

var omtyckt, speciellt f6r de elever som bor sjalv, perfekt middagsmat .

Eleverna 6nskar beloning for minskat tallrikssvinn — mjukt bréd till lunchen,
efterritt, frukt, favoritritt, guldfredag, dven forslag pa 6nskelada — vi ska se
6ver om vi kan fa till ndgot digitalt. Nir vi serverar en beloning bra att skriva
pa skdarmarna sa eleverna far aterkoppling att 6nskemal serveras.

Vi far ofta aterkommande fragor, koket har nu gjort lappar med férklaringar
till olika fragor, dessa kommer sittas upp i skolrestaurangen som ni kan lisa.

Onskemal frin elever som ofta iter sin lunch den senare tiden — att ordinarie
matratter tar slut ibland, en friga om man kan spara dessa och servera senare.

Svar: Olyckligt att vissa nistan alltid har sen lunchtid, svart att spara ordinarie
ritter. Om alla tar mindre mat pa tallriken istallet fOr att slinga sd dr det
storre chans att ordinarie ritter inte tar slut, det som slings skulle ricka till
manga portionet....

Eleverna tycker det dr trangt i skolrestaurangen, svart att ta sig fram mellan
borden.

Onskar vanlig lasagne istillet for tunnbrédslasagne, skinksas istillet for
paprikasas.
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Svar: Dessa ritter dr vegetariska alternativ, men vi tar till oss att ni gillar dessa
ratter.

Manga punkter under matradet kan kopplas till lunchtiderna, justering av
dessa skulle kunna gora stor skillnad. Minskad tringsel, 6kad trivsel, att
mindre mat liggs pa tallriken — minskade koer, sittplatser till alla, matlagning i
omgangar — nu maste allt lagas pa en gang for att hinnas med. Forstar att det
inte dr en litt sak att géra men en otroligt viktig bit som skulle gbra stor
skillnad i flera lagen. Ki: 10.30-11.00 ndistan inga elever som dter, 11.00-12.15 som
mest elever, 12.15-13.00 fa dtande (torsdagar och fredagar dr det fler som dter).

Manga 6nskemal om pastasalladen — vissa vill inta ha artor, andra 6nskar
vegetarisk sallad (det har tidigare knappt gitt at och koket har fatt slinga),
bara kyckling och pasta.

Svar: Vi beh6ver blanda ut salladen med gronsaker annars gar det enorma
mingder kyckling och pasta — kéket ser 6ver och férsker gora variation pa
salladen under veckan.

Eleverna tycker det ar kallt i skolrestaurangen.

Svar: Kostenheten dger inte den fragan, men har gett synpunkter till
fastighetsavdelningen.

Onskar oftare ris — det serveras max 1 ggr/veckan ur klimatsynpunkt.
Onskar oftare vitlokssis, tzatziki, klyftpotatis, quornfilé.

Onskar annorlunda vegetarisk mat — kom girna med idéer.

Onskar korv med bréd — det dr pa gang att serveras.

Onskar mer frukt — som det ir idag si fungerar det inte bra att ha frukt da
frukter, skal och skruttar ligger pa golven i korridorerna. Ser vi en forbittring

kan vi prova igen ®)

Onskas mer mjukt brod

Svar: Mjukt bréd serveras till soppa men kanske kan vara ett forslag pa
bel6ning f6r minskat matsvinn.

Pasta upplevs 6verkokt ibland och potatisen s6nderkokt.

Svar: Koket tar till sig och forsoker gora det sa bra som moijligt, kokar
enorma mingder, och det mesta behover lagas pa en giang eftersom
majoriteten av eleverna kommer samtidigt och iter.
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o  Onskemail att flytta besticken efter maten istillet som tidigare efter
salladsbuffén.

e Bestick och tallrikar ar inte alltid rena.

Svar: Vi diskar allt i maskin, besticken kors alltid tva ganger. Men ér det nagot
som inte dr rent, ta ny tallrik eller bestick.

e Kan vara forvirrande ndr det star ett minustecken fore specialkosten ex.
-flask. Koket skriver istillet flaskfri, mjolkfri. . .etc.

e Viktigt att mérka upp korven bittre sa det syns vilken som ér kycklingkorv,
vegetariskt etc.

e Uppfattade att hamburgarna inte var genomstekta

Svar: Koket foljer livsmedelslagen och genomfér noga kontroller varje dag
for att servera er elever siker mat. Hamburgarna var inte ra, dom képs in
genomstekta.

e Upplevs skripigt pa borden, frimst i lilla skolrestaurangen.

Svar: Det ir alla elevers eget ansvar att limna snyggt efter sig nidr man atit
tardigt.

Tack sa mycket for bra frigor och synpunkter!

Hlsningar Maria Udenius, enbetschef Kostenheten tillsammans med kikets personal



