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ل؟ شدن در  نهیقرنطچگونگ ز    منز

ن  (Bromangymnasiet)در لیسه برومانس  نکهیکه داکتر امراض عفونتر بخاطر ا  د یهست یافراد آن از  کییشما  ا یآ بی 

ل تاندر  نهیقرنطخود را از شما خواسته تا  د یحضور داشت مارچ 12تا  9تاری    خ  ن  ؟کنید   متن

 

  ار یبسپس 
ً
لروز در  چهارده مهم است که شما واقعا ن  با کسانیکه یکجا و فقط  د یبمان متن

 
 .دیملاقات کن د یکن  می زندگ

 ی جز با کسانیکه با آنها با افراد. انجام دهد  خرید و سایر کارهای تان را توسط شخصی دیگری
 

 دو از  بیشتر  د یکن  می زندگ

 .ندارد مشکلی نیبصورت آنلا  گرانیدوستان، معلمان و د دار ید .نزدیک نشوید متر 

  

 با کسانیکه یکجا 
 

لدر  د یبا مریصین اما در صورت  . بروند و یا مکتب خویش کار به   توانند  می طبق معمول د یکن  می زندگ ن  متن

  بمانند و به علائمی
 

بخصوص در این زمان  کند   همه صدق می یبرا  نیا. و درد بدن توجه کنند  مانند تب، سرفه، خستکی

 
ً
بازو  و بیتن خود را با آرنج دهنهنگام سرفه یا عطسه و  ند یبشو  دقت دستان خود را  به د یهمه با ویروس کرونا. مسلما

 . ند بپوشان

 

 اکت  
ً
تا  کرد صتر  باید فقط  بنا براین. شوند  نمیویروس کرونا بابت  مریصین خاصی از مبتلا به کدام افراد جوان و سالم  ا

ن دیگر هم در دو روز بعد از اتمام چهارده روز و صحتمند شد.  فته شد که شما قادر د یبمان لمتن . اگر مریصین شما تا حد پیشر

ید.   1177 لفونیت شماره بهخدمات صحی  با به استاده شدن و یا نفس کشیدن نمی باشید باید   تماس بگت 

 

لاگر من در  ز  شود؟ نمانم چه می منز

ل نهیاگر شما قرنط ن د نهیقرنط میداکتر امراض عفونتر ممکن تصم د یداوطلبانه را نقض کن متن اگر از  .اجباری برایتان بگت 

 تواند مداخله کند.  می سیپول سرکشر شود  اتخاذ شده میتصم

 


