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Hallbarhetsbeddmning i fyra steg
Instruktioner, tips och inspiration for genomforandet

Hallbarhetsbedomningen gors utifran vigledande fragor i ppt-materialet. Hir nedan
finns fortydliganden och ytterligare fragestillningar som kan vigleda i processen.

Bild1: Hallbarhetsbedémning i fyra steg

Det hir verktyget dr tinkt att vara sjilvinstruerande men hallbarhet dr komplext och
dven den kommunala vardagen. Det dr darfor en fordel att vara fler som gor
analysen, det kan bidra till fler perspektiv och en kreativ process. Innan ni sitter
igang, fundera 6ver vilka som bor vara med nir ni gér bedémningen: Vilka berors?
Vilka har nédvandig kunskap?

Ibland behéver vi gora en bedomning i flera steg, forst med en grupp for det
inledande skedet och sedan andra grupper f6r kommande skeden, detaljplanering
osV.

Hor girna av dig till miljostrateg eller strateg for social hallbarhet, vi deltar mer dn
girna i din hallbarhetsbedémning!

Bild 2: Vad vill vi uppna?

Det kan vara en verksambhet, ett projekt, en fysisk milj6 eller en hindelse som ska
planeras. Eller sa kan det vara en verksambhet, ett arbetssitt eller en rutin som ska
kvalitetssdkras utifrin hillbarhet.

Om ni ér i ett tidigt planeringsskede, stanna girna en stund i den har fragan: vad ar
syftet, egentligen?

Forsok att siatta malet inom ramen fOr hallbarhet, sa att vi siktar pa att na en hallbar
situation.

Bild 3: Hur paverkar det hdllbarhet?
Tiank brett fran borjan, begrinsa inte enbart till det verksamheten kan paverka,
sortera 1 sista fasen.

Stall er kritiska fragor, f6rsok att borra i dem lite extra.

Bild 4: Ar vi beroende av eller anvénder vi tex fossila brénslen eller tungmetaller?
Exempel:

Transport och produkter
Ar tider anpassade efter aktuella kollektivtrafik-forbindelser?
Finns kinnedom om haéllbara transportalternativ (cykel, buss, tag)?

Finns alternativ till resa, gar det att triffas via webben?
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Elektronikprodukter med lang livslingd och inget innehall av farliga tungmetaller?
Plast dr ofta tillverkad av fossil olja, beh6vs plasten eller gar det att nyttja produkt
med annan rdavara?

Energi

Hur kan energidtgangen minimeras?

Anvinds LED-ljus och lagenergilampor?

Halls elektronik avstingd nir den inte anvinds (och dagsljus nyttjas)?
Har vi efterfragat férnybar energi hos elleverantéren?

Viljer vi energieffektiva lokaler alternativt paverka fastighetsagare att
energieffektivisera?

Hur stort ar ytbehovet for verksamheten?
Den energi som anvinds, ar den fornyelsebar?
MINI-GUIDE: Férnybara energikillor
* Solkraft: celler som tar vara pa solens kraft
* Vattenkraft: tillvaratar vatten och vagors rorelsekraft

* Biobrinsle: utgdrs ur levande organismer, t.ex. ved, bark och
matavfall

* Vindkraft: omvandlar vindens rorelse till energi

*  Geotermisk energi: Energi lagrad i jordskorpan

Bild 5: Ar vi beroende av eller anvénder vi nagra kemikalier som ér producerade
av samhdllet?
Exempel:

Stills det krav pa att det vid upphandling, nyproduktion och inkop att inga farliga
kemikalier ingar 1 produkten?

Anvinds ekologiska livsmedel?
Behover varan vara ny eller kan nagot aterbrukas?
Ar produkterna framstillda av atervunnet material?

Kan en "farlig” produkt ersittas med en hallbar?
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Kan antalet inképta produkter minskas, tex kan det ersittas med en tjinst?
Kan produkterna atervinnas?
Finns rutiner fOr sortering och atervinning?

Hur hanteras farligt avfall?

Bild 6: Finns det aktiviteter eller produkter som bidrar till fysisk undantrédngning av
naturen?
Exempel:

Anvinds palmolja eller andra livsmedel, produkter som har stor paverkan pa
ckosystemen dir de produceras?

Hur nyttjas vatten?

Anvinds stora mingder papper och pappersférpackningar?
Utarmas forutsittningarna for fiskens livsmiljoer?

Bebyggs odlingsbar mark?

Genom att minimera avfall, tas mindre mingd produkter i ansprik vilket minimerar
risk for Overutnyttjande av naturresurser.

Vid inkop av trivaror, stills krav pa héllbart skogsbruk?

Bild 7: Hindras mdnniskors fysiska och psykiska hélsa systematiski?

Med systematiska hinder f6r hilsa menar vi — om det finns omotiverade skillnader da
det giller hilsa, livsvillkor eller levnadsvanor mellan olika grupper i samhallet eller i
malgruppen. Exempelvis kan det finnas skillnader mellan grupper med olika
socioekonomi, utbildningsniva, kén och alder.

Gar det att motverka dessa skillnader?

Kan vi sirskilt se till och planera f6r grupper med simre hilsa, levnadsvanor och
livsvillkor?

Om verksamheten i sig dr hilsofrimjande, nar vi alla grupper?

Hindras manniskor att delta genom vart arbetssitt, bemotande, forvintningar,
organisation, plats ...?

Finns praktiska, fysiska, sprakmissiga, kulturella eller ekonomiska hinder att delta?
Riskerar nagra gruppers hilsa att paverkas negativt?

Finns det grupper som blir sarskilt utsatta nir det giller deras halsa?
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Ar HBTQ-perspektivet beaktat?
Har vi planerat for personalens arbetsmiljo?

Vi behover ha sirskilt fokus pa barn eftersom de har mindre mojligheter att gora sin
r6st hord, de ar 1 beroendestillning till vuxna och har sirskilda rattigheter enligt
konventionen om barnets rittigheter, formulerade 1 barnkonventionen som blev lag
ar 2020. "Vid alla atgirder som r6r barn, vare sig de vidtas av offentliga eller privata
sociala valfiardsinstitutioner (...) ska barnets basta komma i frimsta rummet" (artikel
3.1 i barnkonventionen)

Ta reda pa och préva barnets biasta med vigledning av foljande fragor och
motsvarande 1 kommande bilder:

1) Paverkas barn av var verksamhet eller det vi planerar?
2) Vilken lagstiftning reglerar verksamheten eller det vi planerar att genomféra?

3) Vilka artiklar i barnkonventionen behéver vi sirskilt fokusera? Vad innebir de
for oss? Se sirskilt de fyra grundliggande principer som alltid ska finnas med 1
fragor som r6r barn. De styr ocksa tolkningen av konventionens ovriga artiklar.

a) Icke- diskriminering. Alla barn har ritt till alla rittigheter och inget barn far
diskrimineras pa nagon grund.

b) Barns bista. Barnet ska std i centrum i alla beslut och atgirder som r6r barn.

c) Ritt till liv, 6verlevnad och utveckling. Den fysiska, mentala, psykiska och
sociala utvecklingen ska ses som en helhet.

d) Ritt att bli hord. Alla barn har ritt att bli h6érda och uttrycka sina asikter 1
fragor som berér dem.

4) Vad siger aktuell forskning?

5) Hur ser praxis ut?

6) Synpunkter frin den beprovade erfarenheten?
7) Paverkas barns hilsa eller utveckling?

8) Finns risk for att ndgon grupp barn asidositts, si att deras rittigheter
diskrimineras? T.ex. barn med funktionsnedsattning.

9) Har berorda barn tillgang till information som syftar till att frimja dess sociala,
andliga och moraliska vilmaende samt fysiska och psykiska hilsa?

En av grundprinciperna i barnkonventionen betonar att varje barn har ritt till liv,
6verlevnad och utveckling. Det handlar om att barns vilbefinnande 1 ett
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helhetsperspektiv ska frimjas. Den fysiska, mentala, psykiska och sociala
utvecklingen ska ses som en helhet. Sa att alla rittigheter blir tillgodosedda. Det
handlar ocksda om att barns inneboende ritt till liv ar en absolut réttighet, vi ska skapa
framtidstro hos barnen och barndomen har ett virde i sig och dr inte en
transportstricka till vuxendomen.

Oz det dr relevant for er, beakta barnkonventionens artikel 19: skyddas barnet mot alla former av
Pysiskt eller psykiskt vild, skada eller dvergrepp, vanvdrd eller forsumlig bebandling, misshandel
eller utnyttiande, inklusive sexuella overgrepp, medan barnet dr i forildrarnas eller den ena
fordlderns, vardnadshavarens eller annan persons vard? Galler tex: dven atgarder som syftar till att
ge barnet och de personer som har band om barnet nidvindigt stod, forebyggande, identifiering,
rapportering, remittering, undersikning, behandling och uppfoljning av fall nir barn behandlas illa
och, ddr sa dr lampligt, forfaranden for réittsligt ingripande.

Bild 8: Hindras ménniskors inflytande systematiskt? Undertrycks ytirandefrihet eller
férbises asikter

Finns omotiverade skillnader inom malgruppen eller 1 férhallande till andra grupper i
samhillet som vi bidrar till att forstarka?

Hur fungerar det i personalgruppen?

Kan alla férsta vara instruktioner, kinner sig alla tilltalade? Om barn berérs, kan de
forstd var information?

Bidrar vi till eller motverkar vi delaktighet genom arbetssitt, sprak, kanaler, plats etc.?
Ar offentliga lokaler och allminna platser tillgangliga och anvindbara for alla?
Ser vi medborgarna som en resurs 1 utvecklingen av lokalsamhaillet?

Involveras berorda, och sarskilt utsatta grupper, pa ett tidigt stadium 1 utformande av
prioriteringar och planering?

Sakerstills att leverantorer i alla led lever upp till de krav som minskliga rittigheter
sitter?

Vibehéver ha sirskilt fokus pa barn.

"Vid alla dtgirder som ror barn, vare sig de vidtas av offentliga eller privata sociala
vilfirdsinstitutioner (...) ska barnets bista komma i frimsta rummet" (artikel 3.1 i
barnkonventionen)

Ta reda pa och préva barnets bista med vigledning av féljande fragor samt i
foregiende och kommande bilder:

1. Finns synpunkter fran det sociala natverket kring barnen som berérs (om det
ar relevant for fragan)?
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2. Har synpunkter inhdmtats frin barnen som ber6rs? Barnkonventionens
artikel 12 anger att "Det barn som ir i stind att bilda egna dsikter ritten att
fritt uttrycka dessa i alla fraigor som r6r barnet. Barnets ésikter ska tillmatas
betydelse i férhallande till barnets alder och mognad."

3. TFinns det risk for att barns yttrandefrihet begransas?
4. Finns risk att nagon grupp av barn inte far sin rést hord?

5. Kan alla barn forsta den information som ar relevant?

Bild 9: Hindras ménniskor systematiskt att uppna kompetens eller I&rande?
Hindras manniskor att delta i verksamhet som kan utveckla deras kompetens genom
vart arbetssitt, bemétande, forvantningar, organisation, plats ...7

Finns praktiska, sprakmassiga, kulturella eller ekonomiska hinder att delta i
kompetensutveckling och lirande?

Vi behover ha sirskilt fokus pa barn.

"Vid alla dtgirder som ror barn, vare sig de vidtas av offentliga eller privata sociala
vilfirdsinstitutioner (...) ska barnets bista komma i frimsta rummet" (artikel 3.1 i
barnkonventionen)

Ta reda pa och préva barnets biasta med vigledning av féljande fraga samt i
féregaende och kommande bilder:

1. Giller er verksamhet grundskola eller gymnasium, se vigledning i
barnkonventionens artikel 28 om barns ritt till utbildning samt artikel 29 om
utbildningens syfte.

Bild 10: Finns hinder fér att mdnniskor kan vara opartiska, objektiva och neutrala?
Bidrar vi till hinder f6r opartiskhet? I malgruppen, verksamheten eller hos personal.

Dokumenteras och arkiveras arbetet sa att berdrda kan ta del av det?
Kan var och en f6lja information som r6r den egna individen?

Har vi bra processer, arbetssitt och rutiner?

Finns risk f6r att verksamheten inte ar neutral eller objektiv?

Kan beslutsfattare granskas?

Vi behéver ha sirskilt fokus pa barn.
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"Vid alla atgirder som ror barn, vare sig de vidtas av offentliga eller privata sociala
vilfirdsinstitutioner (...) ska barnets bista komma i frimsta rummet" (artikel 3.1 i
barnkonventionen)

Ta reda pa och préva barnets bista med vigledning av féljande fragor (om de ar
relevanta for er) samt i féregaende och kommande bilder:

1. Artikel 8: finns risk for att undergrava barnets ritt att behalla sin identitet,
inklusive medborgarskap, namn och sliktférhallanden sasom dessa erkdnns 1
lag, utan olagligt ingripande. Finns stéd och skydd i syfte att snabbt
ateruppritta barnets identitet?

2. Kan alla barn forstd den information som ar relevant? Finns information som
ar anpassad till barn med olika férutsittningar?

Bild 11: Hindras mdanniskor systematiskt att skapa mening?
Bidrar vi till systematiska hinder f6r méinniskors kinsla av meningsfullhet? Hos
malgruppen, befolkningen eller personalen?

Sakerstalls fo6renings- och métesfrihet?

Bidrar vi till att skapa métesplatser f6r méinniskor med olika bakgrund?
Motverkas utanférskap och segregering?

Motverkas diskriminering och hatbrott?

Vibehéver ha sirskilt fokus pa barn eftersom de har mindre méjligheter att géra sin
r6st hord, de dr i beroendestillning till vuxna och har sdrskilda rattigheter enligt

konventionen om barnets rittigheter, formulerade 1 barnrittslagen som trider i kraft
ar 2020.

"Vid alla dtgirder som ror barn, vare sig de vidtas av offentliga eller privata sociala
vilfirdsinstitutioner (...) ska barnets bista komma i frimsta rummet" (artikel 3.1 i
barnkonventionen)

Ta reda pa och préva barnets bista med vigledning av f6ljande fragor och
motsvarande i kommande bilder:

1. Finns risk for att barns tankefrihet, samvetsfrihet och religionsfrihet
begrinsas?

2. Finns risk for att barns ritt till féreningsfrihet och till fredliga
sammankomster begrinsas?

3. Frimjas barnets ritt till vila och fritid, till lek och rekreation anpassad till
barnets alder och ritt att fritt delta i det kulturella och konstnirliga livet? Kan
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barn till fullo delta i det kulturella och konstnarliga livet och tillhandahalls
limpliga och lika méjligheter till kulturell och konstnirlig verksamhet samt till
rekreations- och fritidsverksamhet?

4. TFinns risk for att barn som tillhor etniska, religiosa eller sprakliga minoriteter
forvigras ritten att tillsammans med andra medlemmar av sin grupp ha sitt
eget kulturliv, att bekdnna sig till och utéva sin egen religion eller att anvinda
sitt eget sprak?

Bild 12: Hur tar vi oss dit, till malet?

Sammanfatta det ni kommit fram till angiende konsekvenser f6r barn (vad siger
lagen, praxis, forskning, teori och beprévad erfarenhet?) samt vad barnen och deras
sociala nitverk sagt.

Dokumentera sammanfattningen och era éverviganden:
- GOr en prioritering angdende hur tungt barnets bista ska viga.

- Ide fall barnets basta inte kan prioriteras ska kompenserande atgirder pa
ling och kort sikt Gvervagas.

Bild 13: Prioritera i din lista med kreativa I6sningar!
Om det inte finns mojlighet att gora allt pa en gang:

- Vad ir bist att gora som fOrsta steg och vad kan vi gora sedan?

Gor en handlingsplan: vem gor vad och nar?

Bild 14: Titta pa malet igen
Nar vi malet med det tinkta uppligget?

Bild 15: GRATTIS!! Du har tagit steg i hdllbar riktning!
En robust definition av hallbarhet.

En vetenskaplig definition av hallbarhet borjade utvecklas genom en konsensusdialog
som initierades for ca 30 ar sedan. Formuleringarna har utvecklats, granskats, testats,
torfinats, granskats igen och sa vidare av forskare och anvindare virlden 6ver.
Utgangspunkten for arbetet har varit kunskap om vad som bryter ner vart
livsutrymme. For att strdva mot hallbarhet ska vi undvika de nedbrytande faktorerna.

Mer info om hallbarhetsprinciperna och strategisk planering for hallbarhet

Se en tvaminutersfilm som forklarar hallbarhetsprinciperna (med en nagot éldre
definition av de sociala principerna)
https://www.youtube.com/watch?v=UwXRjbtkEek

Kultur- och fritidsférvaltningen,



https://www.youtube.com/watch?v=UwXRjbtkEek

@ Hudiksvalls 2020-12-21 ?0)
kommun

For att stodja foretag, kommuner och andra organisationer 1 att systematiskt och
strategiskt bidra till uppfyllelsen av hallbarhetsprinciperna har ocksa en
planeringsmodell (Framework for Strategic Sustainable Development - FSSD) tagits
fram.

Forskare och grundare av hallbarhetsprinciperna Karl-Henrik Robért beskriver
hallbarhetsarbete f6r Oskarshamns kommunfullmiktige
https://www.youtube.com/watch?v=9RmgougsHxk

Se en kortare film (engelskt tal) med samma talare som ovan
https://www.youtube.com/watch?v=VvFRB7Hul go
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