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Dari 

   یبرا
 
لروز در  چهاردهکه از آنها خواسته شده   کسان  بمانند من  

حضور داشته  2020مارچ سال  12تا  9 تاری    خمیان   (Bromangymnasium) لیسه برومان از آنجا که شما در محوطه

ید شود  میCovid-19 مریضی که باعث   شدن به ویروس کرونا  آلوده در معرض خطرممکن ، اید  این بخاطریکه  . قرار بگیر

کرونا   روسیو  به کهه  مشخص شدمعاینه  که بعد از   موجود بوده مکتبدر مارچ  12تا  9تاری    خ  در جریانشخص یک 

 . است بودهآلوده 

( Hudiksvallذریعه این خواست که شما در خانه بمانید ما می خواهیم خطر انتقال عمومی این ویروس را در هودیکسوال )

 مارچ در خانه بمانید.  30معناست که شما الی تاری    خ کم کنیم. این بدین 

کسانیکه به این ویروس آلوده شده اند دو الی چهارده روز و در بعضی موارد پنچ و یا شش روز در بر می گیر تا مریض برای  

  ناشی از ویروس کرونا می باش
ی

ی علایم نشوند. علایم چون سرفه، تپ، درد بدن، و خستگ اهر شد ظدر صحت د. اگر چنیر

ی آلوده به ویروس کند.   شخص مریض است و می تواند شخض دیگر را نیر

 آن جزیی و آهسته آهسته ظاهر آلوده شده ویروس این تعدادی زیادی در مکتب به  ممکن
باشند و ازاینکه علایم مریضی

ی است د نمی شو    . د یدر خانه بمان را  روز  چهارده نیخواهم که تمام ا من از شما می و قابل سرایت نیر

   یبه جز افراد دیگرانمیر با  دو از  شیب د یشما نبا
ی
. دوستان و د یدر خانه بمان د یو با شوید  کینزد د یکن  می که با آنها زندگ

  کنند.   د یمدت از شما بازد نیدر ا د ینبا گرانید

ه سالمندانبا از تماس  ی بیر مریضی ویروس کرونا نزد جوانان  . داشته باشند  کدام مریضی اگر آنها در حال حاضی  بخصوص د ییر

 بوده و به خودی خود درمان می شود.  آنفلوآنزا مانند مریضی زکام و یا 

 یجد مریضی  کیبه  زکاموجود دارد که  یخطر متقاعد کهن سال باشد /شخص آلوده شده به ویروس بازنشستهاگر 

که  اندسالمنر مورد خصوص دامر ب نی. اباشد صحی شفاخانه می به مراقبت  از ین در انصورت شود که لیتبد تنفسی/یو یر 

  .می کند بیشیر صدقها هستند )شش(  هیمزمن مانند قلب و ر  یمار یب یدارا

و  د یورخ می ر ب تنفسی مجرایدر عاجل  تمشکلااز  یاھ نهنشا با اگر شما در این مدت چهارده روز که درخانه هستید 

 زنگ بزنید.  1177به بیدار شدن، غذا خوردن و نوشیدن نیستید باید به خدمات صحی در شماره تیلفون  قادر 

 احساس اگر 
ً
دارید  خوی  مریضی تان خفیف است و قادر به بیدار شدن، غذا خوردن و نوشیدن هستید در ضمن نسبتا

 شوید.  صحتمند فقط باید صی  کنید تا دوباره 

ی  یصحتمندبعد از  گر یدو روز د مریضی  زمان کل  برعلاوه ید ه امریض شداگر  لدر  نیر ی چهارده حداقل  د ی. همه بابمانید  میی

لروز در  ی ی  تر  طولایی  است کمی ضیکه مر   یفرد یتواند برا میبمانند. این مدت  میی  .شود نیر

 با کسانیکه یکجا 
ی
ی مریض شوند و  د یکن  می زندگ لدر  د یبا ممکن آنها نیر ی بسیار بد شد باید به اگر صحت شان بمانند.  میی

 زنگ بزنند.  1177خدمات صحی در شماره تیلفون 
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  فردیاگر با 
ی

ی تاری    خ  (Bromangymnasiet)که در لیسه برومانس   د یکن  می زندگ نداشته و حضور  مارچ 12تا  9بیر

 می شود  تلقر آلوده شده به ویروس  در صوریر  . یک شخصشود  نمی تلقر صحتمند است آن فرد آلوده شده به ویروس 

 داشته باشد.  و  بتدرد بدن،  ،قهر س ،تنفسی یرامجدر  تمشکلاکه 
ی
 یا خستگ

 سیگنار میگیاتلو

  داکیر امراض عفونتر 

 زون یولبوری

 . ذکر کند مکتب را راه های تماس 

http://www.regiongavleborg.se/smittskydd
mailto:smittskydd@regiongavleborg.se

