
 روز در خانه بمانند. 14برای کسانی که از آنها خواسته شده 

 
 

اقامت داشتید ، ممکن است در معرض  ۲۰۲۰مارس  ۱۲تا  ۹در  Bromangymnasiumاز آنجا که شما در محل 

مارس یک  ۱۲تا  ۹این است که در دوره  نآعلت  .گرفته باشیدمی شود قرار  Covid-19که باعث بیماری  کرونا ویروس

 دارد. کروناکه ویروس  همشخص شد حالانفر در مدرسه وجود داشته که 
 

خطر شیوع  تادر خانه بمانند  خواهشمندیم حضور داشتند Bromangymnasium ن زمان درکسانی که در آ ازما 

 مارس در خانه بمانید. ۳۰را کاهش دهیم. یعنی شما باید تا  Hudiksvallویروس در  همگانی

 

برای کسانی که به این ویروس آلوده می شوند ، ۲- ۱۴ روز طول می کشد تا اینکه علایم بیماری نمایان شود. به طور 

متوسط پنج روز طول می کشد که فرد آلوده به ویروس، نشانه های بیماری را بروز دهد. اگر سرفه ، تب ، 
بیمار می شوید دیگران را آلوده می کنید. باشد. وقتی کرونا، می تواند ناشی از ویروس  داشتیدرد ن ددب  
 

 فیخف علایمتواند با  یم یماریب نیو از آنجا که ا ه باشنددر مدرسه آلوده شدمکن است از افراد م یاریاز آنجا که بس
.دیروز در خانه بمان ۱۴ نیم که در تمام ایخواه یاز شما م اباشد ، م یشروع شود و هنوز هم مسر  

 
و  دیکن یم یکه با آنها زندگ یاز کسان ری، به غ دیباش فاصله داشتهمتر با مردم  ۲از  شیب دیاست که شما با یبدان معن نیا
یایند.شما ب به ملاقاتمدت  نیدر ا دینبا گرانی. دوستان و ددنبمانبا شما در خانه  دیبا  
 

داشته باشند.  یماریاگر آنها در حال حاضر ب ژهی، به و دیکن زیاز تماس با افراد مسن پره دیبه طور خاص ، شما با
خود از  یبه خود یشانماریب ،دنآنفولانزا دار ای یسرماخوردگ علایمشوند ، همان  یم مبتلا کرونا روسیو بهکه  یجوانان

.رود یم نیب  
 

به  ازیشود که ن لیتبد هیتر ر یجد یماریب کیبه  یخطر وجود دارد که سرماخوردگ نی، ا دیاگر بازنشسته سالمند باش
ها هستند  هیمزمن مانند قلب و ر یماریب یکه دارا یدر مورد سالمندان ژهیامر به و نیداشته باشد. ا مارستانیمراقبت در ب
.صادق است  

 
با شماره تلفن  دی، با شتیددا یو احساس بد دیشد یحاد تنفس مشکلات دچارهستید در خانه که روز  ۱۴مدت  در ایناگر 

.دینفس بکش راحت و دی، بنوش دی، غذا بخور دیبلند شو تختاز  دی. ممکن است نتواندیریگتماس ب 1177  

 
است که شما  یبدان معن نیا. ا دیتا دوباره خوب شو دیصبر کن دی، فقط با دیهستدچار بیماری  فیخفبه صورت اگر فقط 

.دیداشته باش یخوبحال نسبتا و  دیو بنوش دی، غذا بخور دیاز خواب بلند شو دیتوان یم  
 

روز در خانه  ۱۴حداقل  دی. همه بادیدر خانه باش یو دو روز بعد از بهبود یماریدر کل دوره ب دی، با دیشو ماریاگر ب
.تر شود یطولان یکمدوره این  د افربعضی ا  یتواند برا یباشند ، اما م  

 
با  دیبد شود ، باحالش واقعاً  یدر خانه بمانند. اگر کس دیبا زین هاشوند و آن ماریتوانند ب یم دیکن یم یکه با آنها زندگ یکسان

.ردیتماس بگ 1177شماره   

 فرد آنها هستند سلامت کلی طور به و اندنبوده مدرسه در مارس ۱۲-۹ تاریخ در آنها و میکنید زندگی که کسانی با اگر
 ویروس ناقل خستگی و درد بدن سرفه، یا و تب با همراه تنفسی مشکل که زمانی فقط شما. نمیایند حساب به مسری

.هستید  دارید 
 

.کند مشخص را ارتباطی راههای است موظف مدرسه  
 



 
  
 
 

 


