


Handlingsplan for
en giftfri forskola

Barn ér bdde mer kdnsliga och mer utsatta fér kemikalier an vi
vuxna. Smad barn utforskar varlden genom att smaka och tugga pd
saker. Det @r bra att utforska varlden men barn kan inte skilja pd&
vad som ar farligt och ofarligt. Darfér mdste vi begrdnsa riskerna det
medfér och det ar viktigt att vi tanker pd vad de kommer i kontakt
med.

Forskolan i Hudiksvalls kommun har tagit fram en handlingsplan fér
en giftfri forskola. Det i syfte att 6ka véra kunskaper om sddant som
kan innebdra en risk for barnen.

Genom att minska riskerna i barnens vardag kan vi ge dem en
tryggare start i livet.

Vill du I&sa mere kemikalieinspektionen.se




Rensa bort i lekrummet

1. Gallra bland plastleksakerna
Det som gor plasten mjuk ar ofta ftalater, en grupp kemiska amnen, som ar mindre bra for
oss. Just den hir sortens kemikalier dr barn extra kinsliga for.

Varje forskola rensar bort mjuka plastleksaker som bollar, badankor, dockor och sma plast-
figurer. Leksaker som luktar plastigt eller kinns lite kladdiga eller hala nir man tar i dem tas
bort.

Aldre plastleksaker ir i regel simre 4n nya. Varje forskola prioriterar att rensa bort gamla
leksaker och leksaker barn girna stoppar i munnen.

2. Nobba lek-elektronik

Saker som inte ir tillverkade for att anvindas som leksaker har inte lika harda miljokrav
som dkta leksaker och kan darfor innehalla fler farliga amnen. Det galler sarskilt gammal
elektronik som kan innehalla farliga kemikalier sa som tungmetaller och flamskyddsmedel.

All gammal elektronik pa forskolorna plockas bort, som exempelvis gamla mobiltelefoner,
uttjanta tangentbord och annan elektronik som hamnat i leksaksladan.

3. Skippa skumgummi
Undersokningar visar att saker av skumgummi ofta innehaller bromerade flamskydds-
medel, det galler sirskilt dldre skumgummi i madrasser, mobler och leksaker.

Alla forskolor rensar bort all skumgummi som innehaller flamskyddsmedel. Finns det sov-
madrasser med plastéverdrag byts Overdraget ut om det ar tillverkat av PVC-plast eftersom
det kan innehalla farliga ftalater. Skotbord som innehaller skumgummi eller har 6verdrag
av PVC-plast byts ocksa ut. Nyinkopta frotté6verdrag, kuddar, filtar och lakan tvattas innan
det anvinds.

Varje forskola forsakrar sig om att nya madrasser och 6verdrag ér fria fran ftalater och

bromerade flamskyddsmedel.

4. L&t barnen gosa giftfritt

Alla nyinkopta gosedjur tvattas innan de far barnens kirlek. All annan nyinkopt textil
tvattas ocksa for att minska rester fran olika kemikalie-behandlingar, innan det anvands i
térskolorna.



Valj ratt i koket

5. Maxa ekomaten
Ekomat innehaller mindre rester fran bekimpningsmedel, ju mer ekologisk mat barnen far
desto bittre.

Andelen ekologiska livsmedel ska 6ka och andelen hel- och halvfabrikat ska minska, enligt
Hudiksvalls kommuns kostpolicy.

6. Skrota metallkonserverna

De flesta metallkonserver har en tunn ytbehandling pa insidan som kan innehalla det
hormonstérande amnet bisfenol A som kan frigéras till maten. Kartongférpackningar ar
ett battre val och anvinds 1 férskolorna.

7. Varm utan plast

Vid upphettning pa plast kan farliga amnen frigéras och hamna i maten. Forskolorna
varmer, lagar och férvarar mat pa porslin, 1 glas eller i rostfria karl. Nar plastprodukter
anvands, dar de godkanda for livsmedel (har symbolen av ett glas och en gaftel, respektive
symbolen av en mikrovagsugn).

8. Handskas ratt med maten
Undersokningar visar att de flesta plasthandskar innehaéller hoga halter ftalater som kan
hamna i maten som hanteras.

Forskolorna anvander handskar av andra material, som till exempel nitril. Det giller aven
vid skotbordet.






Hall rent

9. Viktig stddning

Dammtorkning och moppning av golven varje vecka ar bra. Det gors nir barnen inte ar i
lokalerna eftersom dammet r6rs runt i luften under stidningen. Stidningen pa férskolan ar
viktig eftersom manga av milj6gifterna samlas 1 dammet dér barnen leker.

10. Heja p& handtvatt
Damm fastnar pa barnens hiander. Darfor dr det viktigt att barnen tvittar hinderna ofta.
Eftersom barn gillar att stoppa hinderna i munnen dr handtvatt ett effektivt sitt att minska

till exempel flamskyddsmedel i kroppen, visar studier.

Forskolorna har hygienrutiner som bland annat beskriver vikten av att tvitta handerna ofta.
11. Valj miljidmarkt och parfymfritt

Tvittmedel, rengoringsmedel och tval kan innehalla allergiframkallande och misstinkt

hormonstorande amnen.

For att undvika dessa amnen viljer alla forskolor miljomarkta och parfymfria produkter.






Ovrigt

12. Inkdpsrutiner
Det ska vara enkelt att valja ratt material som ar giftfritt vid inkop.

Vi arbetar med att se 6ver om vi kan fa tydligare rutiner vid inkép av giftfritt material till

forskolorna.

13. Egenkontrollprogrammets genomforande och uppfdljning
Varje forskola genomfor ett egenkontrollprogram en gang per ar. Det for att forebygga
och identifiera risker i var miljo.

14. Natverk med miljopiloter
Att starta ett natverk for miljofragor och pedagoger en gang per ar ar ett forslag foérskolan
kommer att arbeta vidare med. Det i syfte att 6ka vara kunskaper inom miljoomradet.

15. Byggnationer

For hallbar utveckling anvands miljévanliga material vid nybyggnationer.



Har du koll pa symbolerna?

Astma
och Allergi
Férbundet

Svalan ar Astma- och allergifrbundets mirke pa produkter med lag allergirisk.

oyl

Denna symbol finns pa produkter som ar godkinda att komma i kontakt med livsmedel.

KRAV.

KRAV-mirkta livsmedel har odlats utan kemikaliska bekimpningsmedel, konstgodsel och
GMO, och innehaller endast naturliga tillsatser. Markningen star ocksa f6r god djuromsorg,
socialt ansvar och ett hillbart klimat.
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?
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www.ecola

Svanen, Bra Miljéval och EU Ecolabel ir tre oberoende milj6-markningar f6r produkter
och tjanster.
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