Psykiatriveckan
i Gavleborg

5-11 oktober 2020
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Praktisk deltagarinformation

Arrangemangen kan vara bade
digitala och pa plats, se
respektive programpunkt vad
som galler, du kan behova
boka plats.



Mandag 5 oktober
Delsbo

Samtal med personliga ombud

Vi far traffa Patrick Lindblom och Karin Pettersson. Per-
sonliga ombuden som arbetar med personer med lang-
varig psykisk funktionsnedsattning som kdért fast mellan
olika myndigheter. Vi far veta mer om deras uppdrag och
hur de hjalper manniskor till inflytande dver sin egen
vardag.

Tid: 10:00

Plats: Mariagarden(Kyrkgrénd 30), Delsbo. Livesédnds pa
facebook, SV Funktionsratt Gavleborg.Men kommer inte
sparas for att ses senare.

Bollnas

Traningspass utomhus med Projekt
Mindset

Kettlebell & pulstraning.

Tid: 12:00-13:00

Plats: Hobergets utegym.

Alla ar Valkomna!

Korvgrillning och gemenskap med Attention Bollnas
Féreningen bjuder pa korv med brod.

Plats: Bolletjarn

Tid: 16:00-18:00 Alla ar Valkomna
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Tisdag 6 oktober

Bollnas

Forelasning med Projekt Mindset.

“det som funkar”

10 platser, ingen férbokning.

Tid: 13:00-14:00

Plats: Gumpels. Livesdnds ocksa pa facebook,
SV Funktionsratt Gavleborg.

Facebook, SV Funktionsratt Gévleborg_ﬁ

Forelasning med projekt Vilja

"Réatten till egna beslut’

Tid: 14:30-15:30

Plats: Facebook SV Funktionsratt Gavleborg

Forelasning om framtidsfullmakt

Familjejurist Kristina Westling informerar om framtids-
fullmakt med efterféljande diskussion. Valkomna!
Tid:18:00-19:30

Plats: Patricia, Hudiksvall. Livesidnds pa facebook,

SV Funktionsratt Gavleborg.
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Onsdag 7 oktober

Facebook, SV Funktionsratt Gavileborg
Forelasning med Simon Hedlund Omyndig=odel-

aktig? Om svarigheten med inflytande fér den som &r
under 18” Kan det fungera?

Tid: 11:00-11:30

Plats: Facebook, SV Funktionsratt Gavleborg

Hudiksvall

Ungdomars psykiska hadlsa och inflytandet over sitt
eget liv

Najib Bege pratar om ungdomars psykiska ohalsa och
vad som kan ligga bakom. Exempel och fokus kommer
bla. fran ensamkommande barns upplevelser av att inte
kdnna makt dver sitt liv och hur det paverkar dem.

Tid: kl. 14:00

Plats: Bromansalen pa S:t Jakobsgarden,

Hudiksvall.

Bollni

Oppen traff med fika och information tillsamman
med Foreningen VSFB, Vi som forlorat barn.

Tid: 18:00-20:30

Plats: Studieférbundet Vuxenskolan,

Ostra stationsgatan 15, Bollnés
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Lar kanna Schlzofrenlforenlngen

Har du frAgor om schizofreni eller Schizofreniférbundet?
Hé&r lankar vi ut information och sma filmer

Tid: onsdag 7/10-s6ndag 11/10

Plats: Facebook, SV Funktionsratt Gavleborg




Torsdag 8 oktober

Bollnas

Oppet hus med pyssel och fika tillsammans med
RSMH Bollnds och SPES

Tid: 13:00-16:00

Plats: RSMH 's lokaler, Hedhamregatan 2

Hudiksvall

Konstutstadllning

Boendestodets konstgrupp staller ut sin konst
Tid: 8 oktober till 15 oktober

Plats: Kulturhuset Hudiksvall

Delsbo, Iggesund

Konstutstallning
Boendestodets konstgrupp staller ut sin konst
Tid: 8 oktober till 22 oktober

Plats: Delsbo Bibliotek och Iggesunds Bibliotek
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Mariagdrden visar livesandningen fran Hudiksvall
Vill du félja varldsdagen for psykisk halsa med andra?
Dellenbygdens pastorat haller dppet och visar livesand-
ningen. Valkommen!

Tid: 14:00-18:00

Plats: Mariagarden Delsbo



Vi uppmarksammar Varldsdagen for psykisk halsa
Sander fran Hudiksvall
ﬂ 2 YouTube

14:00-15:00 Projekt StigmaWatch

Projektet StigmaWatch drivs av IFS i Géteborg och arbetar for
korrekt rapportering om psykisk sjukdom i svenska medier. Tanken
&r att man pa detta satt ska reducera det stigma som omger psykisk

sjukdom och da sarskilt schizofreni.

15:00-15:45 Projekt Familjelyftet

Projekt Familjelyftets ena mal &r att starka de berérda medlem-
marna genom att lyfta deras rdster, visa hur man kan anvanda sina
egna erfarenheter for att skapa positiva forandringar, informera om
deras rattigheter, samt ta fram verktyg som ger forutsattningar for

bra moten och 6kade mdjligheter att féra sin egen talan.

15:45-16:15 Konstutstallning

Boendestodets Konstgrupp i Hudiksvall presenterar tolv tavlor ar fler
an fyra sjuka

16:15-17:00 Att vara anhorig med Anderas Landin
Bipolar sjukdom &r ndgot vi i min familj hanterar dagligen. Min fru
blev diagnoserad bipolar typ 1 for lite mer &n tre ar sedan. Min
foreldasning handlar om delaktighet, bemd&tande och inflytande ur en

anhdrigs perspektiv. .
17:00-18:00 Anna Ohman och Tord Fredriksen om

regionens satsning pa brukarinflytandet
Brukarinflytande for vuxna med psykisk ohélsa i Gavleborg.

En introduktion till varfér kommunerna och regionen satsar pa detta
nu, dagslaget och fortsatt planering.

Samarbete med Foéreningsnatverken for psykisk halsa i Gavleborg.
Information om bestdllningen av Brukarstyrda brukarrevisioner i

Gavleborg pa temat SIP ( Samordnad Individuell Plan).

Plats: Facebook, SV Funktionsratt Gavleborg och
Publiceras i efetrhand p& Youtube, SV Gavleborg.
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Fredag 9 oktober

Hudiksvall

Feelgood-dag

Dagen gar ut pa att ge dig sjélv en boost att kdnna att
det ar du som har inflytandet 6ver ditt liv. Vi ater god
mat, fokuserar pa vad som &ar bra med just dig och
sjunger av hjartans lust.

Tid: kl. 10:00-15:00

Plats: S:t Johannesgarden i Norrbo(bredvid Norrbo kyr-
ka)

Ledare: Sanna Norberg, kyrkomusiker/musikhandledare
fran Harndsand och Annika Andersson, diakon.

Schema fér dagen:

9.30 Drop-in fika

10.00 Dagen startar och ett boost-pass

12.00 Lunch

13.00 Boost-pass

14.30 Fika och avslutning

15.00 Slut pa dagen

Kostnad: 50 kr. Max antal personer 25 st. Anmalan till
Annika senast 1 oktober 2020: 0653-717163, anni-
ka.c.andersson@svenskakyrkan.se

Q Plats for dig



Vi uppmarksammar Varldsdagen for psykisk halsa

Sander fran Bollnds Folhdgskola
2 YouTube

15:00-16:00 Inte menad for gladje med

Jonas Kolsmyr

Foreldasningen kommer handla om hur nya perspektiv, mening och
nya varden raddade mitt liv. Jag ar nykter alkoholist och narko-
man, har bipolar sjukdom och tidigare socialfobi. Den 15/6 2019
sa hamnade jag i respirator efter ett sjalvmordsforsok som foljd av
min psykiska ohdlsa som funnits sedan 4e klass. Jag &r nu 22 &r och
lever ett meningsfullt liv

16:00-16:30 Pausyoga med Annika Skold och
Forenignspresentation

Annika Skold driver ett féretag, dar hon leder grupper i bland an-
nat MediYoga. MediYoga ar den terapeutiska yogaformen fér svensk
hélso- och sjukvard.

Féreningspresentation av alla féreningar som deltagit i planeringen
infor denna dag.

16:30-17:30 Inspiration till friskhet med Nina
Holst

I sin férelasning "Inspiration till friskhet” belyser hon sin egen livs-
vag. Fokus &r satt pa personlig utveckling dar olika mentala pro-
cesser och fungerande halsoaspekter tog henne till ett halsosamt
liv och ur en svar atstérning. Men maste man vara frisk for att vara
sund?

17:30 - 18:00 Vokalensemblen Nova sjunger
blandad repertoar

Plats: Bollnas Folkhdégskola, Facebook, SV Funktions-
ratt Gavleborg och Publiceras i efterhand pa Youtube, SV
Gavleborg.

I Bollnas finns 30 publikplatser att boka. Du bokar
din plats pa www.sv.se/gavleborg eller ring 020-
120 28 08




Lordag 10 oktober

Vi uppmarksammar Vérldsodagen for psykisk halsa
ﬁ Sander fran Gavle  ggyuiibe

15:00-16:00 Bakom l3sta dorrar med Malin Lindén
och Sara Kreft

"Det inre kriget om att fa finnas till” Malin berattar om hur hon han-
terat situationen med de 18sta dorrarna pa psykiatriska vardavdel-
ningen, men ocksa att hon I3st in s& mycket kanslor inom sig, det
har verkligen varit en kamp om liv och déd for henne... Sara Kreft
sjunger och spelar till Malins berattelse.

16:00-16:30 Pausyoga med Katarina Persson
Mediyoga ar en yogaform som ar férpackat och strukturerat fér att
kunna utféras i medicinskt modernt terapeutiskt syfte.

Katarina Persson ar erfaren KBT/ACT terapeut. Jobbat i specialpsy-
kiatri, HVB. Just nu egen foretagare pa deltid och anstélld deltid pa
Capio Gavle.

16:30-16:45 Foreningspresentation
Féreningspresentation av alla féreningar som deltagit i planeringen
infér denna dag.

16:45 - 18:00 Panelsamtal med temat "att 6ppna
I3sta dorrar”

Vad gor ni for att ge personer storre inflytande dver sitt eget liv?

Hur kan ni jobba foér att personer kan vara mer delaktiga i sin egen
vardag?

Plats: Facebook, SV Funktionsratt Gavleborg och
Publiceras i efterhand pa Youtube, SV Géavleborg.
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Alla ar Valkomna!

www.sv.se/gavileborg
020-120 28 08
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